
г. Уфа, ул. Цюрупы 7, 

отель SHERATONPLAZA Ufa

Congress Hotel 4 этаж

Для вопросов по программе И.Н.Мороз
+7 937 844-78-55

По вопросам размещения
+7 917 737-64-07

ufabalance.ru

Wi-Fi џ Прачечная џ Повар џ Официант
 џ Горничная џ Вечерний сервис

КАГИНСКАЯ 
УСАДЬБА

Двухэтажная усадьба
 с тремя отдельными спальными комнатами. 

На 1 этаже - холл, гостиная, столовая, 
кухня, баня, комната отдыха. Персонал и все услуги
 работают для вас 24 часа в сутки, 7 дней в неделю.

Русская баня топится на дровах

Приглашаем вас отправиться
в самое сердце Башкирии, в мир вековых сосен,

цветущих лугов разнотравья и неповторимых
рассветов.

ВАШЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В ПЕРВОЗДАННЫЙ МИР

Wellness программа с заботой и любовью
ПАКЕТ "ЛЮКС"

 КАГА
отель SHERATONPLAZA Ufa – Congress Hotel

Клиника "Баланс"

Профессиональные мастера парения
проведут настоящий ритуал оздоровления
в русской бане.

Философия
Совершенства

И.Н. Мороз
Методика по коррекции веса  

профессор



Поход по святым местам (Свято-Никольский храм, Святой источник "Саженка",

КАГИНСКАЯ 
УСАДЬБА

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ
 ОТДЫХОМ КАЖДУЮ МИНУТУ 

Wellness программа с заботой и любовью
ПАКЕТ "ЛЮКС"

 КАГА
отель SHERATONPLAZA – Congress Hotel

1 день

Прилёт, трансфер Аэропорт-

отель Crowne Plaza

Размещение в номере Люкс

Ужин ЗОЖ

На выбор:

1. СПА программа "После перелета",

  Хаммам + джакузи 

2. Индивидуальная программа 

развлечений (театр, концерт, 

выставка, музей, экскурсия с гидом)

Трансфер на выбор:

Завтрак ЗОЖ

Вертолет
Автомобиль

Размещение в Усадьбе (2 суток)

Катание верхом на лошадях 
(бричка, фаэтон)

Стрельба по тарелочкам

Баня с пармастером
(включено 2 парения на 
травяном матрасе,
массаж, скрабирование) + 
чан с горячей водой, купель 
с холодной водой

Вечер у огня

Кейтеринг (сутки)

Усадьба КАГА

Клиника "Баланс"

Уфа

Отель SHERATONPLAZA

Отель SHERATONPLAZA
ресторан "Новум"

Отель SHERATONPLAZA

Shine SPA 

Уфа

Философия
Совершенства

2 день

Отель SHERATONPLAZA

ресторан "Новум"

Отель SHERATONPLAZA

Уфа

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Активность на свежем воздухе:

Йога 

Рисование

Стрельба по тарелочкам

Катание верхом на лошадях 
(бричка, фаэтон) 

Экскурсия («Синий камень», 
«Ведьмино озеро», музей 
"Дом заводского крестьянина")

Баня с пармастером
(включено 2 парения на травяном
 матрасе, массаж, скрабирование) 
+ чан с горячей водой,
 купель с холодной водой

Кейтеринг (сутки)

Вечер у огня

3 день

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Йога 

Рисование / Стрельба по тарелочкам

Прогулка

Кейтеринг (1/2)

Трансфер на выбор:

Вертолет
Автомобиль

Размещение в номере Люкс;

Обед ЗОЖ

Консультация врача диетолога, 
получение плана питания

Процедура на выбор: 
СПА программа / Массаж /
Уходовая процедура Linda Kristel / 
Эндосфера-терапия

Ужин ЗОЖ

4 день

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Усадьба КАГА

Активность на свежем воздухе:

5 день

Усадьба КАГА

Уфа

Отель SHERATONPLAZA

Отель SHERATONPLAZA
ресторан "Новум"

Отель SHERATONPLAZA

Клиника "Баланс"

Отель SHERATONPLAZA

Клиника "Баланс"

Отель SHERATONPLAZA

Shine SPA, 

Отель SHERATONPLAZA

ресторан "Новум"

Йога/ Пилатес

Завтрак ЗОЖ

Процедура на выбор:
СПА программа / Массаж / 
Уходовая процедура Linda Kristel / 
Эндосфера-терапия

Обед ЗОЖ

Транфер Отель SHERATONPLAZA - 
Аэропорт

Отель SHERATONPLAZA

ресторан "Новум"

Отель SHERATONPLAZA
Клиника "Баланс"

Отель SHERATONPLAZA

Клиника "Баланс"

Отель SHERATONPLAZA
ресторан "Новум"

Уфа

Отель SHERATONPLAZA

Shine SPA

Программа оздоровления 
и коррекции веса от И.Н. Мороз

Отель SHERATONPLAZA,

Клиника "Баланс"


